
LWL-Klinik Paderborn
Psychiatrie · Psychotherapie · 
Psychosomatik

Agathastraße 1
33098 Paderborn
Tel. 05251 295-0
Fax 05251 295-5333
lwl-klinik-paderborn@lwl.org

Die LWL-Klinik Pader-
born erreichen Sie ab 
Hauptbahnhof mit den 
Buslinien 6, 8 und 28 
und ab Westerntor mit 
der Linie 7, jeweils bis 
zur Haltestelle Gierstor.

02 Technik, Ergotherapie, Abteilung Dienstleistungen
03 Zentrale Aufnahme, Stationen, Klinikdirektion, 
Verwaltung, Cafeteria, Ergotherapie, Raum Bolton
04 Stationen, Suchtmedizinische Ambulanz & Tagesklinik,  
Raum Bydgoszcz & Debrecen
05 Küche, Restaurant, Ergotherapie
07 Information, Ergo-, Bewegungs- und Musiktherapie, 
Mehrzweckhalle, Raum Le Mans
08 Allgemein- & Gerontopsychiatrische Ambulanz, 
Traumaambulanz, Forensische Nachsorge, 
Raum Belleville & Pamplona
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•	 Fachärztliche Verordnung (Heilmittelverordnung 
Ergotherapie) 

•	 Selbstbeteiligung (Zuzahlung) von 10 % plus 10 € 
pro Verordnung 

•	 Erkundigung bei der Krankenkasse über  
Zuzahlungsbefreiung

Ansprechperson

Ambulante Ergotherapie Kontakt, Erreichbarkeit LWL-Klinik Paderborn 
Psychiatrie ·  Psychotherapie · Psychosomatik

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Ambulante Ergotherapie 

Diagnostik, Behandlung, Beratung 
und Integration

Organisatorisches

Dörte Koisiak
Tel.: 05251 295-5260
Fax: 05251 295-5366
E-Mail: doerte.koisiak@lwl.org



Ambulante Ergotherapie Ambulante Ergotherapie Ambulante Ergotherapie

Ambulante Ergotherapie

Die Ergotherapie der LWL-Klinik Paderborn bietet die 
Möglichkeit der ambulanten Therapie für Patientinnen 
und Patienten

•	 zur psychisch-funktionellen Behandlung und
•	 zum Hirnleistungstraining.

Die Anwendung ist in Einzel- und Gruppentherapie 
möglich.

Welche Ziele haben Sie? Bereiche der Ergotherapie

Berufsbezogene Ergotherapie

•	 Bürotraining / Lagerarbeiten
•	 Industrielle Montage
•	 Holzwerkstatt
•	 Kreativwerkstatt
•	 Kunsthandwerk
•	 Kiosk

Persönlichkeitsbezogene Ergotherapie

•	 Interaktionelle, ausdruckszentrierte und kompetenz- 
zentrierte Kreativangebote

•	 Ausdrucksmalen
•	 LeBeWelt
•	 Medienkompetenz
•	 Metakognitives Training (D-MKT)
•	 Aktivitäten des täglichen Lebens (ADL)

Inhalte der Ergotherapie

•	 Verbesserung Ihrer psychischen Grund- 
leistungsfunktionen wie Antrieb und Motivation 

•	 Ausbau von Belastbarkeit, Ausdauer, Flexibilität und 
situationsgerechtem Verhalten 

•	 Selbständigkeit in der Tagesstrukturierung und das 
Erlangen einer Grundarbeitsfähigkeit wie z. B. Hand-
lungsplanung 

•	 Verbesserung und Erhalt der kognitiven Funktionen 
wie Gedächtnis, Konzentration u.a. 

•	 Stärkung der psychischen Stabilität und des Selbst-
vertrauens 

•	 Realistische Selbst- und Fremdeinschätzung  

•	 Vorbereitung auf eine berufliche Rehabilitation

•	 Erstgespräche 

•	 Begleitung auf dem individuellen Weg zur Genesung 

•	 Training von Alltagskompetenzen 

•	 Beratung zur beruflichen Rehabilitation 

•	 Arbeitstraining als Belastungserprobung 

•	 PC-gestütztes Hirnleistungstraining 

•	 Integration in das häusliche Umfeld


